
                                                                                    
 

ประกาศโรงพยาบาลศิริราช 
เรื่อง   แนวทางปฏิบัติสําหรับบุคลากรและหน่วยงานโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือควบคุม ป้องกันการแพร่กระจาย 

 ของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (Covid-19) ปี พ.ศ. 2564 (ฉบับที่ 1) 
............................................................... 

 
เพ่ือความปลอดภัยของผู้ป่วยและบุคลากรของโรงพยาบาลศิราช คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล ในสถานการณ์

การระบาดระลอกใหม่ของโรคติดเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) โรงพยาบาลศิริราช จึงขอประกาศแนวทางปฏิบัติ
สําหรับบุคลากรและหน่วยงานโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือควบคุม ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ดังน้ี 

1. ยกเลิกประกาศแนวทางปฏิบัติสําหรับบุคลากรและหน่วยงานโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือควบคุม ป้องกัน 
การแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) ปี พ.ศ. 2563 ฉบับวันที่ 29 ธันวาคม 2563  

2. การปฏิบัติงานของแพทย์และนักศึกษาแพทย์ และเจ้าหน้าที่ผู้ปฏิบัติงานเก่ียวกับการดูแลรักษาพยาบาล
ผู้ป่วย ต้องสวมหน้ากากอนามัย (Surgical mask) และสวมอุปกรณ์ป้องกันใบหน้า (Face shield) พร้อม
ทําความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล 70% - 80% หรือล้างมือด้วยสบู่ ก่อนและหลังการดูแล
รักษาพยาบาลผู้ป่วยทุกคร้ัง 

3. ให้ภาควิชา หน่วยงาน ดําเนินการดังน้ี  

3.1 พิจารณาเล่ือนนัดผู้ป่วยที่ไม่มีความจําเป็น เร่งด่วน หรือฉุกเฉินในการรักษาพยาบาลออกไปก่อน
จนกว่าสถานการณ์จะดีขึ้น หรือ พิจารณาใช้ Telemedicine ในการรักษาพยาบาล และการรับยา
ทางไปรษณีย์ ในผู้ป่วยที่มีอาการคงที่ 

3.2 ให้ดําเนินการคัดกรองผู้ป่วยนอกที่มาตรวจรักษาที่โรงพยาบาลศิริราช ณ หน่วยตรวจหรือ 
จุดลงทะเบียนที่โรงพยาบาลกําหนด “ตามแบบคัดกรองโควิด-19 สําหรับผู้ป่วยที่มารับการรักษา 
ในโรงพยาบาลศิริราช (เอกสารแนบท้ายประกาศ 1)” ทั้งน้ีพ้ืนที่เฝ้าระวังให้ใช้พ้ืนที่ระบุในเอกสาร 
“สรุปพ้ืนที่เสี่ยง สําหรับคัดกรองโรคโควิด-19 ในรพ.ศิริราช (เอกสารแนบท้ายประกาศ 2 และ 
ที่ประกาศเพ่ิมเติม)” ที่แพทย์โรคติดเช้ือ (Infectious Diseases) ประกาศทุกวันเวลา 08:00 น. 
เป็นหลัก ถ้าคัดกรองแล้วมีปัจจัยเสี่ยงให้ดําเนินการ ดังน้ี 

 3.2.1 หากมีความจําเป็นต้องพบแพทย์จึงจะจัดให้ตรวจ โดยจัดให้ผู้ป่วยที่มีอาการทางเดินหายใจ 
เฉียบพลัน หรือ High risk close contact กับ Confirmed case ให้เข้ารับการตรวจที่ ARI clinic  

 3.2.2 ผู้ป่วยที่ไม่เข้าเกณฑ์ตามข้อ 3.2.1 ให้รับการตรวจที่ Physical distancing clinic ที่ทาง
โรงพยาบาลจัดพ้ืนที่ให้ และให้แพทย์ผู้เก่ียวข้องสาขาน้ันๆเป็นผู้ตรวจทาง Telemedicine หรือ
แนะนําให้เลื่อนนัด  



3.3 ผู้ป่วยนอกที่คัดกรองแล้วไม่พบปัจจัยเสี่ยงตามข้อ 3.2 ให้เข้าตรวจตามมาตรการเว้นระยะห่าง 
ในคลินิกปกติ 

3.4 สําหรับผู้ป่วยที่รับเข้ารักษาภายในโรงพยาบาล ให้พิจารณาเลื่อนนัดและแจ้งผู้ป่วยให้กักตัว 14 วัน 
และทํา Nasopharyngeal (NP) swab ภายใน 48 ช่ัวโมงก่อนรับการรักษา (ในกรณีภาวะฉุกเฉิน 
ที่ต้องได้รับการรักษาเร่งด่วนภายใน 2 ช่ัวโมง หรือกรณีส่งตรวจหลังเวลา 19.00 น. พิจารณา 
ส่งตรวจ rapid antigen test ร่วมด้วย) 

3.5 ในกรณีผู้ป่วยนอกที่มารับการผ่าตัด หัตถการ ให้ทํา NP Swab ในกลุ่ม 
3.5.1. Aerosol generating procedure ได้แก่ 1. Aero-digestive tract 2. Bronchoscopy  

3. Upper gastrointestinal endoscopy 4. ENT surgery 5.Thoracic surgery  
 6. Intraoral surgery 
3.5.2. รับการระงับความรู้สึกแบบ general anesthesia 

3.6 กรณีจําเป็นต้องใช้หน้ากาก N95 เพ่ือรักษา ผ่าตัด หรือทําหัตถการให้ใช้หน้ากาก N95  
แบบ reused ก่อน  

4. แนะนําให้ผู้ป่วยและญาติเตรียมหน้ากากอนามัยหรือหน้ากากผ้าไว้สวมใส่ขณะเข้ารักษาตัวในโรงพยาบาล 
ตามแนวทางการใช้หน้ากากอนามัยหรือผ้ากากผ้า สําหรับผู้ป่วยใน (ตามเอกสารแนบท้ายประกาศ 3)  

ทั้งน้ี ต้ังแต่วันที่ 11 มกราคม 2564 เป็นต้นไป จนกว่าจะแจ้งเปลี่ยนแปลง และขอให้ติดตามแนวทางปฏิบัติ
สําหรับบุคลากรและหน่วยงานโรงพยาบาลศิริราช เพ่ือควบคุม ป้องกันการแพร่กระจายของเช้ือไวรัสโคโรนา 2019 
(COVID-19) ฉบับล่าสุดที่จะปรับให้เป็นปัจจุบันตามสถานการณ์ 

ประกาศ ณ วันที่ 4 มกราคม 2564 

                                                             
 (รองศาสตราจารย์ นายแพทย์วิศิษฎ์  วามวาณิชย์) 

ผู้อํานวยการโรงพยาบาลศิริราช 
 
 



เอกสารแนบทา้ยประกาศ 1 

แบบคัดกรองโควิด-19 สําหรับผู้ป่วยท่ีมารับการรกัษาในโรงพยาบาลศิริราช 

*มีข้อใดข้อหนึ่งถือว่ามีความเสี่ยง* 

1. ใกล้ชิดผู้ป่วยโรคโควิด-19 ภายใน 14 วันที่ผ่านมา  ใช่     ไม่ใช่ 

2. เดินทางมาจากสถานที่เสีย่งสูง (Hot spot) ตามประกาศสรุปพ้ืนที่เสีย่ง สําหรับ 
คัดกรองโรคโควิด-19 ในโรงพยาบาลศิริราช ภายใน 14 วันที่ผ่านมา 

 ใช่     ไม่ใช่ 

3. มีบุคคลใกลชิ้ดมีอาการติดเช้ือทางเดินหายใจ ต้ังแต่ 5 รายขึ้นไป ในสถานที่ 
และช่วงสัปดาห์เดียวกัน 

 ใช่     ไม่ใช่ 

4. เป็นแรงงานต่างด้าว หรือ เดินทางเข้ามาจากประเทศที่มกีารระบาดของโรค  
ในช่วง 14 วันที่ผ่านมา เช่น เมียนมา เป็นต้น 

 ใช่     ไม่ใช่ 

5. ทํางานในสถานบริการสาธารณสุข เช่น โรงพยาบาล คลินิก รพ.สต. ห้องปฏิบัติการ 
ร้านขายยา ที่มีรายงานผู้ป้วยโควิด-19 ภายใน 14 วันที่ผา่นมา หรือ ปฏิบัติงาน 
ในสถานกักกันโรคโควิด-19 

 ใช่     ไม่ใช่ 

 

จัดทําเมื่อวันที่ 29 ธันวาคม 2563 
ปรับปรุงเมื่อวันที่ 4 มกราคม 2564 

  



แบบคัดกรองโควิด-19 สําหรับบุคลากรภายในโรงพยาบาลศริิราช 

*มีข้อใดข้อหนึ่งถือว่ามีความเสี่ยง* 

1. ใกล้ชิดหรืออาศัยร่วมกับผู้ป่วยโรคโควิด-19 ภายใน 14 วันที่ผ่านมา โดยไม่ได้ใส ่
ชุดป้องกันที่เหมาะสม 

 ใช่     ไม่ใช่ 

2. เดินทางมาจากสถานที่เสีย่งสูง (Hot spot) ตามประกาศสรุปพ้ืนที่เสีย่ง สําหรับ 
คัดกรองโรคโควิด-19 ของโรงพยาบาลศิริราช ภายใน 14 วันที่ผ่านมา 

 ใช่     ไม่ใช่ 

3. มีบุคคลใกลชิ้ดมีอาการติดเช้ือทางเดินหายใจ ต้ังแต่ 5 รายขึ้นไป ในสถานที่และ
ช่วงสัปดาห์เดียวกัน 

 ใช่     ไม่ใช่ 

4. เดินทางเข้ามาจากประเทศที่มีการระบาดของโรค ในช่วง 14 วันที่ผ่านมา เช่น 
เมียนมา เป็นต้น 

 ใช่     ไม่ใช่ 

5. ทํางานนอกเวลาที่ 
 สถานบริการสาธารณสุขอ่ืน เช่น โรงพยาบาล คลินิก รพ.สต. ห้องปฏิบัติการ 

ร้านขายยา เป็นต้น หรือ 
 สถานประกอบการอ่ืน ๆ เช่น สถานบันเทิง ผับบาร์ ร้านอาหารท่ีมีรายงาน

ผู้ป่วยโควิด-19 ภายใน 14 วันที่ผ่านมา หรอื 
 ปฏิบัติงานในสถานกักกันโรคโควิด-19 

 ใช่     ไม่ใช่ 

 

จัดทําเมื่อวันที่ 4 มกราคม 2564 
 

 

 



สรุปพืน้ท่ีเส่ียง ส ำหรับคัดกรองโรคโควดิ-19 ในรพ.ศิริรำช ประจ ำวันท่ี 4 ม.ค. 2564 ฉบับที่ 2 

ประเภท กรุงเทพมหำนคร จังหวัดอ่ืนๆ 
สถำนท่ี 
เส่ียงสูง 

(Hot Spot) 

 สถำนบันเทงิ/ร้ำนอำหำร/ผับ บำร์ คำรำโอเกะ ท่ีมี
คนหนำแน่น หรือ อำกำศถ่ำยเทไม่สะดวก 

 ร้านแซบ่อีสานคาราโอเกะ เทเวศร์ 

 ร้านอีสานกรองแก้ว ป่ินเกล้า 

 ร้านน้องใหม่พลาซา่ (The Freshy Plaza) หลงัห้างพาต้า
ป่ินเกล้า ระหวา่ง 15-26 ธ.ค. 2563 

 ร้าน The New Jazz ตรงข้าม The MALL ทา่พระ ตัง้แต่
วนัท่ี 25 ธ.ค.  

 ร้าน Groove Evening ปากซอยเข้าโรงพยาบาล
เจ้าพระยา ตัง้แตว่นัท่ี 13 ธ.ค. (ระหว่างสอบสวน) 

 ร้าน The Sun ถ.บรมราชชนนี (ระหว่างสอบสวน) 

 The Roof Bar (ระหว่างสอบสวน) 

 ตลำด/โรงงำน รวมทัง้หอพัก/อำคำรใกล้เคียง ท่ีมี
แรงงำนต่ำงด้ำว 

 ตลาดโบ๊เบ๊/ โบ๊เบ๊ทาวเวอร์ชัน้ 12(ระหว่างสอบสวน) 

 สถำนท่ีลักลอบเล่นกำรพนัน (บ่อนพนัน) 
 รอข้อมลู(ระหว่างสอบสวน) 

 สถำนท่ีลักลอบเล่นกำรพนัน (บ่อนพนัน)/สนำมชนไก่ 
 อ.บางละมงุ จ.ชลบรีุ 

 อ.เมือง จ.ระยอง 

 อ.เขาสมงิ จ.ตราด 

 อ.เมือง อ.ทา่ใหม่ อ.นายายอาม และ อ.สอยดาว จ.จนัทบรีุ 

 สนามชนไก่พืน้เมืองอินเตอร์ ต.สายทอง อ.ป่าโมก จ.อา่งทอง 

 สนามชนไก่ ม.4 ต.ศาลาแดง อ.เมือง จ.อา่งทอง 

 สนามชนไก่พืน้เมืองล าทา่แดง ต.ยา่นซื่อ อ.เมือง จ.อ่างทอง 

 ตลำด/โรงงำน รวมทัง้หอพัก/อำคำรใกล้เคียง ท่ีมีแรงงำนต่ำงด้ำว 

 ตลาดกลางกุ้ ง และตลาดมหาชยั  จ.สมทุรสาคร 

 ตลาดบางพลี จ.สมทุรปราการ 

 ตลาดกลางบางใหญ่  คอนโดสีชมพ ู7 ชัน้  ตลาดเทศบาลเมืองบางบวัทอง ตลาดพิชยั 
ปากเกร็ด จ.นนทบรีุ  

 ตลาดสชุาต ิและตลาดพรพฒัน์ จ.ปทมุธานี 

 ตลาดแม่แดง จ.ระยอง 

 ตลาดทรัพย์ทวี อ.เมือง จ.อ่างทอง 

 อ่ืนๆ: วดัละหาร จ.นนทบรีุ (ระหว่างสอบสวน) 
พืน้ท่ี 

เส่ียงระดับ 1 
 

พืน้ท่ีควบคุมสูงสุด  
1. ป่ินเกล้ำ (บางสว่น อยู่ในบางพลดั/บางกอกน้อย) 

2. บำงพลัด 
3. บำงขุนเทียน โดยเฉพาะ รอยตอ่ จ.สมทุรสาคร  
4. หนองแขม 
 
 

พืน้ท่ีควบคุมสูงสุด (9/28)  
1. สมุทรสำคร  
2. ระยอง โดยเฉพาะ อ.เมือง อ.แกลง อ.บ้านฉาง อ.บ้านคา่ย อ.นิคมพฒันา  
3. ชลบุรี โดยเฉพาะ เมืองพทัยา อ.บางละมงุ อ.ศรีราชา อ.เมือง อ.สตัหีบ อ.บ้านบงึ  
4. จันทบุรี โดยเฉพาะ อ.ทา่ใหม่ อ.เมือง อ.นายายอาม 
5. สมุทรปรำกำร โดยเฉพาะ อ.บางพลี 
6. นนทบุรี โดยเฉพาะ อ.บางใหญ่ อ.บางบวัทอง อ. เมือง อ.ปากเกร็ด  
7. นครปฐม โดยเฉพาะ อ.นครชยัศรี อ.บางเลน อ.ก าแพงแสน อ.เมือง อ.สามพราน 
8. อ่ำงทอง โดยเฉพาะ อ.เมือง 
9. ตรำด โดยเฉพาะ อ.เมือง อ.เขาสมงิ 

พืน้ท่ี 
เส่ียงระดับ 2 

พืน้ท่ีควบคุม  
1. บำงแค 
2. ดุสิต 
3. เขตอ่ืนๆท่ีเหลือของกรุงเทพฯ 

พืน้ท่ีควบคุมสูงสุด (18/28) 

 เพชรบุรี ปทุมธำนี รำชบุรี สมุทรสงครำม ตำก ฉะเชงิเทรำ  

 สระบุรี พระนครศรีอยุธยำ นครนำยก  

 สุพรรณบุรี ปรำจีนบุรี สระแก้ว กำญจนบุรี ระนอง ลพบุรี  

 สงิห์บรีุ ประจวบคีรีขนัธ์ ชมุพร*  
พืน้ท่ีควบคุม (11/11) 

 ชัยภูม ิชัยนำท นครรำชสีมำ ก ำแพงเพชร นครสวรรค์  

 เพชรบูรณ์ สุโขทัย สุรำษฎร์ธำนี   

 อทุยัธานี บรีุรัมย์ พงังา* 
พืน้ท่ี 

เส่ียงระดับ 3 
ไม่มี พืน้ท่ีเฝ้ำระวังสูง (38/38) 

 กระบ่ี พจิิตร เชียงใหม่ ขอนแก่น ภูเกต็ อุตรดติถ์ นครศรีธรรมรำช  

 สตูล สงขลำ สุรินทร์ อ ำนำจเจริญ ล ำปำงนรำธิวำส เลย ตรัง ล ำพูน มหำสำรครำม 
หนองคำย อุดรธำนี อุบลรำชธำนี  

 จงัหวดัอ่ืนๆท่ีเหลือของประเทศไทย* 
* ถงึแม้ยงัไม่มีรายงานผู้ ป่วย COVID-19 แต่เป็นพืน้ที่รอยต่อกนัชนกบัพืน้ที่เสีย่งสงู และ/หรือ มีแรงงานต่างด้าวเคลือ่นย้ายเข้าออกเป็นระยะ 

 พืน้ที่เสีย่งเป็น หนึง่ในปัจจยัเสี่ยงข้อหนึง่ของโรค COVID-19 กรุณาใช้ประวติัเสี่ยงข้ออื่นๆเพื่อประกอบการประเมินทกุครัง้ เช่น ผู้ ป่วยที่มีประวัติสมัผัสโดยตรง หรือ ใกล้ชิดกบั ผู้ ป่วยยืนยนัโรคโควิด-19 ในระยะ 1 เมตร นานกว่า 5 นาที โดยไม่ได้ใสห่น้ากากอนามยั จะถือว่าเป็นผู้ที่มี
ควำมเสี่ยงสูงสุด ไม่ว่าจะอยู่ในพืน้ที่ใดๆก็ตาม 

 ตารางนีม้ีจุดประสงค์เพื่อใช้บริหารจัดการความเสี่ยงใน รพ.ศิริราชเท่านัน้ ข้อมลูสว่นใหญ่มาจากรายงานของ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสขุ อาจมีการเปลีย่นแปลงได้ตามสถานการณ์ลา่สดุ ดงันัน้ ประวติัเสีย่งจากผู้ที่อาศัยอยู่ในพืน้ที่ อาจทนัสมัย หรือ แตกต่างไปจากข้อมูล
ในเอกสารฉบบันี ้ ผู้น าไปใช้ โปรดใช้วิจารณญาณ โดยตรวจสอบข้อมลูลา่สดุจากหลายแหล่งเพื่อประกอบการตดัสนิใจ  

เอกสารแนบท้ายประกาศ 2



เอกสารแนบทา้ยประกาศ 3 

แนวทางปฏบิัติการใช้หน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า สําหรับผู้ป่วยทีร่บัไวใ้นโรงพยาบาลศิริราช 

วัตถุประสงคห์ลกั 

        ควบคมุการแพร่เชือ้ทีผ่่านทาง droplets จากผู้ป่วย 

หน้ากาก 

        โรงพยาบาลจัดหน้ากากอนามัย หรือหน้ากากผ้า สาํหรับผู้ป่วย วิธีสวม ถอดและท้ิงหน้ากากตามคําแนะนํา 

ผู้ปว่ยทีส่ามารถชว่ยเหลือตวัเองได้และญาติที่เฝ้าผู้ปว่ย 

1. สวมหน้ากากไว้ตลอดเวลา ยกเว้นเมื่อมีเหตจุําเป็น เช่น รบัประทานอาหาร 
2. เปลี่ยนหน้ากากทุกวัน 

วิธปีฏิบัติสําหรับผูป่้วยเฉพาะราย 

1. Tracheotomy สวมหน้ากากครอบเฉพาะจมูกปากคาง 
2. Oxygen cannula และ nasal high–flow oxygen cannula, naso/orogastric tube  สวมหน้ากาก

ครอบทับอุปกรณ์ได ้

ข้อควรระวังในผู้ป่วยต่อไปนี ้

1. เสี่ยงต่อ hypoventilation ได้แก ่ไม่รู้สึกตัว, สูงอายุ, การอดุก้ันทางเดินหายใจ, กล้ามเน้ือหายใจออ่นแรง 
2. เสมหะหรอืสารคัดหลั่งค่ังค้างมากในทางเดนิหายใจ 
3. เด็กอายุต่ํากว่าสองปี 
4. มีบาดแผล รอยโรคบริเวณใบหน้า จมูก ปาก คาง  
5. ไม่ร่วมมอื ได้แก่ สับสน ตอ่ตา้น รุนแรง ฯลฯ 

ผู้ป่วยข้างต้นพิจารณาการใชห้น้ากากเป็นรายๆ ไป โดยพิจารณาความปลอดภัยของผู้ป่วยและบุคลากรเป็นหลัก 

ขั้นตอนปฏิบัติสําหรับบคุลากร 

1. บุคลากรสวมเคร่ืองป้องกันรา่งกายท่ีเหมาะสมกับกิจกรรมก่อนเข้าใกล้ผูป่้วย 
2. เตรียมหน้ากากใหผู้้ป่วยเมือ่บุคลากรเข้าใกล้ผู้ป่วยในระยะ 1 เมตร 
3. ให้ผู้ป่วยสวมหรือสวมหน้ากากให้ผู้ป่วยตามความเหมาะสม 
4. สวมหน้ากากจนเสร็จสิ้นการดูแลผู้ป่วยหรือสวมตอ่เน่ืองโดยพิจารณาความปลอดภัยของผู้ป่วยเป็นหลัก 
5. ถอดหน้ากากแล้วแขวนข้างเตยีง ใชซ้้ําได้หากสะอาด ไม่เปรอะเป้ือน 
6. เปลี่ยนหน้ากากทุกวันหรือทนัทีเมื่อเปรอะเปื้อน 

จัดทําเมือ่วันที ่29 ธันวาคม 2563 
ปรับปรุงเมื่อวันที่ 30 ธันวาคม 2563 
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